PROGRAMM
FUR JUNG UND ALT

. FUHRUNG DURCH DAS ALTE

AMTSHAUS

- HANDMOBILISATIONS-

TRAINING MIT FINE ANDERS

« MITSINGAKTION ZWAR

GRUPPE MARTEN 1

« AKTIONEN VOM SENIOREN-

THEATER (SEN-THA)

« MUSIKALISCHE

BEGLEITUNG DURCH DIE
BAND "CHILEK"

- MALAKTION FUR JUNG UND

ALT

. HUPFBURG FUR UNSERE

KLEINSTEN

- KAFFEE, KUCHEN, CURRY-

& BRATWURST, EINTOPF-
& SUPPENGERICHTE,
GETRANKE



mit dem 7

ZWISCHEN ARBEIT UND RUHESTAND

Am Samstag, den 05.08.2023 wollen wir - der ZWAR e.V. -
das erste Mal die schonsten Monate des Jahres feiern -
gemeinsam mit euch!

Fur Jung und Alt 6ffnen wir ab 12 Uhr die Tdren zu unserem
alten Amtshaus in Marten, durch das wir euch und eure Liebsten
gerne gleich zu Beginn nach der BegrtufRung fihren mdchten.

FUr Interessierte folgt ein 30-minitiges Handmobilisations-
trainings-Angebot mit der Heilpraktikerin Fine Anders, in der
Grob- und Feinmotorik der Hande und Finger ansteht - die
perfekte korperliche Vorbereitung flir unsere unter freiem
Himmel stattfindende Malaktion!

Damit auch unsere Kleinsten nicht zu kurz kommen, bieten wir
ab 14.30 Uhr eine Kinder-Disco an, sowie von ca. 12-17 Uhr
eine Hupfburg!

Unsere ZWAR-Gruppen gestalten natirlich auch einige
Programmpunkte und laden ab 15 Uhr zur Mitsingaktion und
zum Bestaunen einer kurzen Theatervorstellung unserer
Senior*innen-Theatergruppe ,SEN-THA® ein. Daruber hinaus
werden wir musikalisch durch die Band ,Chilek” durch das Fest
begleitet.

Auch der grof3e und kleine Hunger soll gestillt werden!
Im Haus, sowie auf unserem Festplatz (Parkplatz) bieten wir

nicht nur Kaffee und diverse Kuchen an, sondern nattrlich auch
Curry- und Bratwurst, Chili sin Carne und ein Suppengericht.

Wir freuen uns auf euch!



